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Wer aufhort belohnt sich selbst

Tabakkonsum als unterschatzte Gefahr im Mundraum
Bundeszahnarztekammer zum Weltnichtrauchertag 2011

Berlin, 27. Mai 2011 - Anlasslich des Weltnichtrauchertages am 31. Mai erinnert die
Bundeszahnarztekammer an die zu oft unterschatzte Gefahr oraler Tumorerkrankungen
sowie gravierender Parodontal- und Mundschleimhauterkrankungen durch
regelmaBiges Rauchen.

»Die Mundhdhle ist die erste Eintrittspforte der Schadstoffe beim Rauchen. Fir Raucher
besteht ein deutlich erh6htes Risiko fur Krebserkrankungen an Lippen, Zunge, den
Speicheldrisen, im Mundraum und im Rachen. Raucher erkranken bis zu sechsmal
haufiger an bosartigen Neubildungen in Mund und Rachen als Nichtraucher*, erklart
der Vizeprasident der Bundeszahnarztekammer, Dr. Dietmar Oesterreich.
»Krebserkrankungen im Mundraum sind besonders lebensbedrohlich. Im Jahr 2008 war
Krebs in Mundhohle und Rachen bei Mannern in Deutschland die sechsthaufigste
Ursache fir einen Krebstod.*

Dartber hinaus sind unmittelbare Auswirkungen des Rauchens fur den Patienten z.B.
Zahnbetterkrankungen (Parodontitis), Karies und Wurzelkaries sowie vorzeitiger
Zahnverlust als Folge des Abbaus des Zahnhalteapparates. Mehr als 70 Prozent der an
einer schweren Parodontitis leidenden Patienten sind Raucher. Die schlechtere
Wundheilung bei Rauchern verkompliziert zudem kieferchirurgische Eingriffe.

Trotz leichter Ruckgange bleibt Rauchen eines der groiten gesundheitlichen Risiken fur
die Bevdlkerung. Deshalb klart die Bundeszahnarztekammer seit Jahren intensiv zum
Thema auf und hat in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Krebsforschungszentrum
(dkfz) die Broschire “Rauchen und Mundgesundheit* herausgegeben. Diese zeigt die
vielfaltigen Auswirkungen des Rauchens auf die Mundhoéhle und empfiehlt den
Zahnarzt als Partner bei der Tabakentwdhnung. In Deutschland gibt es keine
vergleichbare Broschire, die sich so umfangreich mit dem Thema Rauchen und
Mundgesundheit befasst. Auf Basis dieser Erkenntnisse wird es demnéachst
Aufklarungsmaterial fur Patienten in den Zahnarztpraxen geben. ,,Ein Rauchstopp lohnt
sich - und der Zahnarzt kann dabei helfen. Langfristig belohnt sich jeder ehemalige
Raucher damit selbst*, so Oesterreich.

Die Broschire “Rauchen und Mundgesundheit* ist online abrufbar unter
www.bzaek.de/fleadmin/PDFs/presse/band13dkfz.pdf
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Zahlen und Hintergriinde:

Der Weltnichtrauchertag findet jahrich am 31. Mai statt. Die Weltgesundheits-
organisation (WHO) rief ihn erstmals 1987 aus. Das Motto des Weltnichtrauchertages
2011 ist ,,Flickenteppich Deutschland — Was lauft schief beim Nichtraucherschutz?*

Laut der Deutschen Hauptstelle fur Suchtgefahren (DHS) in Berlin sank der
Tabakkonsum 2009 zwar um 1,6 Prozent, der Riickgang war aber nur halb so stark wie
im Vorjahr.

Zum 1. Mai 2011 trat die erste Stufe der von Bundesregierung und Bundesrat
beschlossenen Tabaksteuererhdhung in Kraft. Bis 2015 wird die Tabaksteuer in weiteren
Stufen jeweils zum 1. Januar angehoben.

In Deutschland gehen rund 76 Prozent der Erwachsenen und etwa 66 Prozent der
Jugendlichen mindestens einmal im Jahr zum Zahnarzt.

Die Bundeszahnarztekammer hat zusammen mit der Deutschen Gesellschaft fur Zahn-,
Mund- und Kieferheilkunde (DGZMK) eine Patienteninformation zum Thema
Friherkennung des Mundhohlenkrebses herausgegeben:
www.bzaek.de/fleadmin/PDFs/pati/bzaekdgzmk/2_04_mundhoehlenkrebs farbe.pdf
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